Департамент образования города Москвы

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы «Гимназия № 1528» 

Дошкольное отделение

[image: image3.png]



[image: image4.wmf]
ЗИМНИЕ ИГРЫ 

И ЗАБАВЫ




ДЛЯ 




           

ДОШКОЛЬНИКОВ




2015 год
	Ответственный редактор:

	А.С.Слесарев
	директор ГБОУ  «Гимназия № 1528»


	
	
	

	
	 
	

	
	
	

	Ответственный за выпуск:
	Е.А. Прокофьева 

	заместитель директора ГБОУ  «Гимназия № 1528»


	Составители сборника:            
	Н.М.Балаева 
	старший методист ДО



   
Нынешние зимы не часто балуют нас стабильной морозной и снежной погодой. То дождь, то слякоть, то пасмурно, то слишком холодно…

Что же можно предложить из зимних игр и забав для детей в условиях прогулки в образовательной организации. В сборнике Вы найдете ответ на поставленный вопрос.
Содержание работы с детьми может быть самым разнообразным:  подвижные игры на природе; игры-состязания; катание на санках, лыжах, коньках, со снежных горок; скольжение на ледяных дорожках; игры в снежки, в хоккей, в гольф; прогулки в  лес или парк, туристические походы…

В сборнике собран материал педагогов дошкольного отделения ГБОУ «Гимназия № 1528», который поможет педагогам образовательной организации не только в проведении недели «Зимних игр и забав для дошкольников», но и в повседневной работе с детьми в зимний период. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ
«ЗИМНИЕ ИГРЫ И ЗАБАВЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ»

Старший методист ДО Балаева Нина Михайловна
Зима пришла! Как организовать увлекательные игры и развлечения зимой на открытом воздухе, чтобы доставить детям огромную радость и принести неоценимую пользу для их здоровья.  Участие детей в зимних играх, забавах, игровых упражнениях не только закаливает и укрепляет здоровье, но и приносит много радости и удовольствия. Каким содержанием разнообразить прогулки, увлечь детей.  

Для проведения недели «Зимние игры и забавы для дошкольников» необходимо:

создать условия, обогатить содержание прогулок,  подобрать разнообразные формы работы с детьми. 

Создание условий  для проведения недели 
«Зимние игры и забавы для дошкольников»
Планировка и оформление  участка и спортивной площадки в зимний период должны обеспечивать условия для игр и развлечений детей. 

По периметру участка устроить снежные валы, придать им форму, для малышей высотой 20-30 сантиметров, для старших дошкольников 30-40. Для подвижных игр предусмотреть более высокие валы в образе, например змеи, крокодила. 

Хорошо построить стенку – мишень из снега шириной до 30 сантиметров, высотой в рост ребенка. Сделать сквозные мишени в виде круга, квадрата, треугольника, прямоугольника для метания в цель. 

При помощи каркаса из снега вылепить птиц, животных, самолет, машину, ракету… Для того, чтобы хорошо вылепить животных необходимо: насыпают снег в таз, заливают водой и перемешивают.  Фигуры животных, сказочные персонажи лепят, как из глины, обливают  несколько раз водой, при помощи мастерка придают  образ. Можно вылепить сюжетные площадки «Уголок Севера», «Лесное озеро», «Новогодняя сказка». 

Для игр хорошо сделать снежные лабиринты шириной 30 сантиметров, высотой 50-70 сантиметров. При помощи  полукруглых каркасов сделать тоннели длиною 2-2,5 метра, ворота для подлезания.

Из слежавшегося снега хорошо делать лопатками брикеты, а затем складывать из снежных «кирпичиков» постройки – горку, пароход, машину, украшать их цветными льдинками.

На каждом участке и спортивной площадке для катания детей устраивают горки.  В младших группах высота горки – 1 метр, ширина площадки от 90 сантиметров до 1 метра, скатом до 5-6 метров; для детей старшего возраста высотою от 1.5 до 2 метров, ширина площадки до 1 метра, скатом от 6 метров и дольше. На спортивной площадке делают горку высотой не менее 2 метров, ширина площадки более 1 метра, скатом до 20 метров. Ширина ступеней не менее 20 сантиметров. Собранный снег утрамбовывается, придается форма, делается площадка, которая переходит в скат. По краям площадки ската делается лоток для провоза санок. В течение нескольких дней заливается водой и утрамбовывается. Ступени посыпают снегом и песком.

Для игры в хоккей устраивают катки на участках 5х10 метров, на спортивной площадке 10х20 метров. Снег на площадке утрамбовывается, заливается несколько раз водой, затем выпавший снег опять утрамбовывают. Устраивают ворота от 1 до 1.5 метров.

Для катания с разбега устраивают ледяные дорожки.   В младших группах делают дорожку шириной  40-50 сантиметров, длиною до 4 метров, для детей старшего возраста шириной 40 сантиметров, длиною от 4 до 8 метров. На спортивной площадке хорошо устроить каскад дорожек с прерыванием в 3-4 шага и длиною до 15 метров. Для самых маленьких детей можно сделать снежную дорожку. Для этого утрамбовать снег и раскатать ледянками. Дорожки заливаются несколько раз водой и раскатываются. Для малышей хорошо сделать цветные ледяные дорожки. 

Для начального обучения ходьбы на лыжах выбирают место, где можно проложить лыжню. Сначала трассу выравнивают, утрамбовывают снег, толщина снега должна быть не менее 12-15 сантиметров, дожидаются нового снега и взрослый прокладывают лыжню широкими лыжами. Для младшего возраста  трасса прямая длиною до 80 метров, для детей старшего возраста с поворотом, подъемом, спуском, длиною до 100 метров.

Организация содержания работы с детьми на улице
Увлекательные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью.  Разнообразные подвижные игры – катание на лыжах, санках, ледянках, игры со снегом – обогащают содержание прогулок, увлекают детей. Играя и упражняясь зимой на улице, дети получают возможность проявить смелость, ловкость, сноровку, самостоятельность. Это позволяет увеличить продолжительность прогулок.

Для определения содержания прогулки в зимний период, необходимо в каждой возрастной группе составить план на неделю. 

Игры и забавы на санках. Детей раннего возраста катают взрослые. Дети 3 лет уже сами возят санки за веревку, катая кукол и перевозя снег. 
На четвертом году жизни дети катают на санках друг друга по дорожке: один ребенок садится на санки, двое (или один более сильный ребенок) везут его до определенного места, подтягивая санки за веревку или подталкивая их сзади (держась за спинку). 
Дети пятого года жизни  могут катать друг друга по прямой, по кругу и змейкой.  Для этого на снегу ставят предметы, обозначают круг и рисуют змейку. Дети выполняют задания: довезти на санках до предмета, обогнуть его и вернуться на место. 

С детьми старшего возраста можно проводить игры-эстафеты.
Старших дошкольников учат кататься на санках с горки: парами, лежа на животе, паровозиком. Усложняются задания: при спуске с горки запомнить, сколько флажков было установлено, только красных, только справа…Можно предложить детям эстафеты, гонки на санках лежа на животе, передвигаться при помощи рук,  лежа на спине и передвигаясь при помощи и ног. Дети старшего возраста спускаются с более крутых и длинных горок из разных исходных положений: сидя, стоя на коленях, стоя, лежа на животе, по одному и вдвоем.
Ходьба на лыжах. В средней группе вначале занятие можно проводить с подгруппой в 5-7 человек. Дети осваивают навыки ходьбы на лыжах в течение 10-15 минут. В этот период дети катаются в той одежде, в которой обычно выходят на прогулку. Когда все дети освоят простейшие способы передвижения на лыжах, занятия проводятся со всей группой. В связи с тем, что дети становятся более активными, нужно несколько облегчить одежду на куртку и спортивную шапку. Для начального обучения ходьбы на лыжах необходимо познакомить с правилами – как правильно переносить лыжи, надеть и снимать, очищать их от снега. Дети постепенно овладевают техникой передвижения на лыжах. Обучение начинается с ходьбы ступающим шагом, затем дети учатся ходить скользящим шагом. Для совершенствования скользящего шага используются различные упражнения: скольжение на одной лыжне.  Учить делать повороты на месте, в движении, подъему в горку: обычным шагом, елочкой, полу елочкой, лесенкой, спуску с горки. В средней и старшей группах  дети ходят на лыжах без палок, в подготовительной – можно обучать ходьбе на лыжах с палками. 

На ледяных дорожках. В младших группах на начальном этапе детям предлагается только ходить по ледяной дорожке, передвигая ноги по льду и стараясь не упасть. Для решения данной задачи привлекают детей старшего возраста. Дети берут малыша с двух сторон за руки и прокатывают по ледяной дорожке или плотно укатанному снегу. Затем ребенок пробует разбежаться (2-3 шага) и проскользить по ледяной дорожке самостоятельно. Можно предложить ребенку присесть и взяться за толстую веревку, сложенную петлей, которую держит взрослый. Взрослый тянет его за веревку, продвигаясь вперед. 

Детей старшего дошкольного возраста привлекают более сложные способы скольжения по ледяным дорожкам, друг за другом, из положения, стоя, в полуприсяде, присяде с разбегу.  Для усложнения можно использовать различные задания. На дорожку можно положить цветной кубик, дать задание детям наехать на него и сдвинуть с места как можно.  

Игры с клюшкой и шайбой. Игра в хоккей проводится в 2-3 периода по 3-5 минут. Игра проводится в конце прогулки, чтобы разгоряченные дети по окончании  уходили в помещение. 

В играх с клюшкой и шайбой следует отрабатывать броски (в индивидуальном порядке) о бортик, в ворота несильным плавным движением, посылать шайбу, не подбрасывая ее. Далее детей учат вести  шайбу клюшкой разными способами, забивать шайбу в ворота, передавать ее друг другу, стоя на месте и в движении.

Освоение игры начинается с выполнения игровых упражнений: дети по двое продвигаются от одних ворот к другим, передавая шайбу друг другу. В конце упражнения они стараются загнать шайбу в ворота. Затем это упражнение выполняется по трое. Задание можно усложнить – предложить детям бросать в ворота с 1-1,5 метров. В двух метрах от ворот обозначается круг, в него встает защитник. Он, не выходя из круга, старается отбить шайбу, которую нападающие прокатывают рядом с ним. В дальнейшем ставят двух защитников, а затем вратаря. Защитники свободно передвигаются перед воротами, таким образом, выполняемое упражнение постепенно приближается к игре. 

 Игру лучше начинать с того, когда команды по очереди нападают и защищаются. Это позволит детям лучше освоить функции нападающих, защитников, выбрать свое место на площадке.

Катание на коньках. Игры и упражнения на коньках являются эффективным средством, стимулирующим двигательную активность, улучшающим состояние здоровья и общую физическую подготовленность.

В процессе обучения дети должны овладеть различными движениями на  коньках:

-    сохранять равновесие при скольжении;

-    управлять туловищем;

-  уметь отталкиваться поочередно то одной, то другой ногой во время движения по скользкой поверхности;

- выполнять разнообразные фигуры на коньках (цапля, ласточка, пистолетик).

Этими движениями дети овладевают постепенно. Процесс обучения проходит в два периода: подготовительный и основной.
В подготовительном периоде дети знакомятся с необычным для них видом движения на льду, которое требует устойчивого равновесия, больших физических затрат. С этой целью проводятся различные упражнения: подготовительные, подводящие, специальные.

Подготовительные упражнения применяются для совершенствования функции равновесия, для укрепления соответствующих групп мышц, а также для подготовки всего организма к катанию на коньках. К ним относятся наклоны, повороты, приседания, упражнения на равновесие, разнообразные прыжки.

Подводящие упражнения знакомят детей с элементами техники катания на коньках. 

Специальные упражнения проводятся на снежной утрамбованной площадке и способствуют формированию первоначальных умений катания на коньках по прямой, поворотов, торможений.

Двигательные умения, приобретенные в упражнениях, закрепляются в подвижных играх. Они проводятся на протяжении всего подготовительного периода. 

Весь процесс обучения в основном периоде распределяется на три части.

В первой части дети усваивают катание на коньках по прямой, как основу всего содержания обучения. В это время ребята учатся сохранять правильную осанку при устойчивом равновесии и правильно отталкиваться, соблюдая направление толчка в сторону - назад и выполняя определенный взмах руками.

       
Во второй части совершенствуется приобретенные навыки в играх, эстафетах и формирование умения управлять туловищем и движением ног при выполнении бега по кругу, поворотах и торможениях. Важно научить детей во время скольжения на коньках переключаться с одного движения на другое, а во время отталкивания и скольжения переносить тяжесть тела с левой ноги на правую.

 
В третий части обучения осуществляется закрепление всех приобретенных умений и навыков и ставится новая задача – формирование навыков скольжения на одном коньке после небольшого разбега  в разных позах: присев на одну ногу, вытянув вперед другую, стоя на одной ноге, другую отвести назад или, согнув, поднять ее вперед. 

На всех этапах обучения, формирования навыков катания на коньках целесообразно проводить в игровой форме.
Формы работы с детьми на улице.

· Труд на участке: привлечение детей к расчистке участка от снега, сооружению различных построек, ремонту их. 

· Рассказ воспитателя, загадывание загадок, чтение художественных произведений, беседы с детьми.

· Организация и проведение физкультурных занятий, досугов, дней здоровья. Праздников,  туристических походов.

·   Организация подвижных игр и игр спортивного характера, сюжетно-ролевых игр.

·   Наблюдения за явлениями в природе за птицами, кормление их.

· Конструирование из снежных пластов.

· Лепка из снега сказочных персонажей, животных.

· Рисование на снегу.

· Приготовление цветных льдинок, шаров для украшения участка.

· Конкурсы. 

· Игры в снежки.

· Игры эстафеты и катание на санках, на ледяных дорожках, на лыжах, на ледянках с горки,  в хоккей.

· Театрализованные игры, с использованием природных декораций из снега.

· Игры со снежными постройками.

· Игры развивающего характера.

· Изготовление красочных объявлений и приглашений, различной наглядности.

Эстетическое оформление зимнего участка.

Участок в зимнее время года – это, прежде всего красота самого времени года, и он должен быть красив круглогодично. Зимой – пушистой изморозью, четкой графикой и контрастами цвета на белом снегу. 

Природное окружение – неиссякаемый источник знаний, его значение трудно переоценить. Но педагогам необходимо также подумать и об эстетике оформления участков в зимний период.

Оборудование и постройки на участке можно приспособить к зимним условиям. Так, небольшую беседку, облепив снегом и залив водой, превратить в ледяной домик, карусель – в поезд, заборчик-ограждение – в вал и т.д.

На участке ежегодно организуются сезонные праздники. Зимой: «Дни птиц», «Новогодняя елка»,  дни здоровья, досуги, туристические походы и другие. Праздничное настроение в любое время года можно создать,  произведя уборку территории, а также украсив площадки гирляндами из цветной бумаги, ленточками, игрушками из цветной пластиковой тары и цветного льда. Праздничное зонирование территории быстро и легко можно произвести с помощью бумажных гирлянд, разноцветных флажков, натянутых между стойками.

Изготовление цветных льдинок. Для этого в ведрах разводят подкрашенную воду и разливают в различные формочки (предварительно опустив в них нитки петелькой наружу). Формы выносят на мороз, затем дают им немного оттаять на плите, после чего ледяные игрушки с петельками для подвеса свободно вынимают. Иллюминаторы для парохода также изготавливают из чуть подкрашенной воды, разлитой в широкие тарелки.

Украшение фигурок тканевым лоскутом. Смоченный в воде цветной лоскут, вырезанный по форме отделки персонажа или постройки из снега, хорошо приклеиваются, вмерзает в скульптуру и украшает снежные постройки на зимней площадке.

Для оформления ледяных дорожек хорошо использовать цветную бумагу или картон. Для этого перед тем, как залить дорожку водой, кладутся лисы цветной бумаги.

Зеленой елке, использованную на новогоднем празднике, можно продлить жизнь. Для этого ее устанавливают на участке, украшают цветными бумажными гирляндами, цветными ледяными фигурками, и еще долго она будет напоминать детям о прошедшем красочном празднике. Напоминание о празднике найдут отражение в детских рисунках и рассказах.  

Прежде всего, необходимо думать об экологии и в оформлении участка использовать натуральные анилиновые краски, и не использовать гуашевых красок. 
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КОНСУЛЬТАЦИЯ

«ПРОГУЛКА В ЗИМНИЙ ПЕРИОД»

Старший методист ДО Балаева Нина Михайловна 

Прогулки в детском саду зимой – не только прекрасное время для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Когда дети проводят много времени на улице, они получают заряд бодрости и хорошего настроения, к тому же совместная деятельность развивает социальные навыки и воспитывает дружелюбие, чувство ответственности, учит быть терпимыми друг к другу.

В детском саду в зимнее время прогулки проводятся дважды в день, их продолжительность зависит от возраста, температуры воздуха и силы ветра. Малыши 2-3 лет гуляют не менее 2-2,5 часов в день, а дети постарше – до 4,5 часов в день. Если на улице -150С и ветер, то время сокращается. Если грянули сильные морозы от -200С и ниже, то на улицу дошкольников не выводят, а можно организовывать так называемые «прогулки» в групповой комнате. Дети надевают теплые вещи и легкие шапочки и играют при открытых окнах.

Декабрь.  Вот и пришла зима. 

По календарю она начинается 1 декабря. Но в полную силу она вступит 22 декабря – самый короткий день в году. 

Январь. Зима в разгаре. 

Самый холодный зимний месяц. Земля покрыта снегом, лес тонет в сугробах, мороз рисует узоры на окнах. Во время прогулки обратите внимание детей на то, что день прибавился. Днем небо очищается от облаков, светит яркое солнце.

Февраль. Самый снежный месяц зимы. 

Именно в феврале на улице завывают метели, крутят вьюги, завывают бураны. Но поворот к весне уже произошел.

Это картина идеальной зимы, а на самом деле – морозы сменяются оттепелью, снег выпал не успели порадоваться – растаял, грянули сильные морозы…. Погода непредсказуемая. Дети, приученные к прогулке в любую погоду и к колебаниям температуры воздуха, реже простужаются, отличаются устойчивостью нервной системы.

Зимние прогулки будут более интересными и полезными, если они правильно организованы, а для этого необходимо создать определённые условия, обогатить содержание прогулок, подобрать разнообразные формы работы с детьми, украсить прогулочную веранду.

 Место для прогулки детей необходимо спланировать так, чтобы для каждого ребенка нашлось занятие по душе. 

1. Необходимо выбрать место для лыжни. Для малышей лыжня должна быть прямая, длиной до 50 метров. Для детей старшего дошкольного возраста с поворотами, подъёмами и спусками длиной до 100 метров. Вдоль лыжни хорошо поставить ориентиры: флажки, кубики, кегли и др. (обычно трассу прокладывают вдоль забора).

2. Для игры в хоккей можно сделать маленькие катки с воротами. И необязательно их заливать водой, можно хорошо утрамбовать каток и детям будет удобно играть.

3. Какая зима без горки. Выпавший снег сгребают в груды и формируют горки. Для каждого возраста детей  определенные размеры горок. Главное – безопасность. 

Напоминаем младший дошкольный возраст – 1 метр; 

старший дошкольный возраст – 1,5 метра, ширина горки – 90 см. Горка имеет – площадку сверху, скат длиною до 5-6 м, под углом 30° с бортиками по краям, ступеньки, лоток для подъёма санок шириною 50 см. 

4. Какой ребенок, да порой и взрослый не любит прокатиться по ледяной дорожке. Для этого необходимо хорошо утрамбовать снежный наст и раскатать его. 

В младшей группе рекомендуется устроить снежную дорожку. 

Для детей старшего дошкольного  возраста  - каскадные дорожки до 8 метров. 

5. Крепость – обязательная постройка зимой. Строить крепости дети могут сами и использовать их для проведения различных игр. Особой популярностью пользуется игра в снежки.

6. Для проведения подвижных игр необходимо сделать снежные лабиринты и валы. Если проявить фантазию, то некоторые валы, которые используются для проведения подвижных игр и упражнений в равновесии и спрыгивания могут иметь форму крокодила, гусеницы, корабля, поезда. Напоминаем, что высота вала – 20 см. шириною до 40 см.

7. Для метания снежков в вертикальную мишень хорошо построить стенки-мишени. В них вырезать геометрические формы разного размера и устраивать соревнования.

8. Чтобы детям было более интересно и весело, необходимо использовать малые формы (снег без комков насыпают в таз, заливают водой и перемешивают, далее лепят как из глины). Малые формы, такие как машина, корабль, домик, паровоз обмазываем снежным «тестом» и используем для проведения сюжетно - ролевых игр.

9. В качестве украшения хорошо развесить на участке мишуру, цветные льдинки, флажки, даже коробочки из-под йогуртов.  

В качестве украшения подойдут кусочки ткани, цветные пробки, кубики, формочки, фольга, семена растений. 

Из  красителей можно использовать сок варёной свёклы и моркови, отвар луковичной шелухи, пищевые красители.  

Аппликация на снегу из ткани и кусочков замороженных овощей очень проста в исполнении, красочна и надёжна. Смоченный в воде цветной лоскут, вырезанный по форме отделки персонажа или постройки из снега, хорошо вмерзает в скульптуру и украшает снежные постройки на зимней площадке.

Зима дарит детям возможность закаляться весело и интересно. В ней есть свои особенные радости, веселые забавы на снегу и льду.

Больше играйте с детьми на прогулке, и пусть зима приносит нашим детям здоровье и только хорошее настроение!

«В ХОККЕЙ ИГРАЮТ НАСТОЯЩИЕ…»

Воспитатель по физической культуре Тимонина Мария Сергеевна
   В соответствии ФГОС ДО физическое развитие ребенка занимает важное место.  Оно включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость.

Особый интерес у  детей дошкольного возраста вызывают спортивные игры.
Спортивные  игры  способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем  организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей,  воспитанию положительных морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия спортивными играми способствуют воспитанию у дошкольников положительных черт характера, создают  благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи.
Основы  методики обучения спортивным играм

в дошкольном учреждении
При обучении спортивным играм  детей дошкольного возраста  необходимо формировать у них интерес к физической культуре, а также потребность к самостоятельным занятиям.  Мы  считаем, что заниматься спортом в прямом смысле слова (который подразумевает подготовку  и участие детей в спортивных  соревнованиях с целью достижения  высоких спортивных результатов)  не рекомендуется для детей дошкольного возраста.  Но элементарные действия  в спортивных играх и упражнениях, отдельные элементы соревнования не только возможны, но и целесообразны. Содержание, методика проведения и планирование учебного материала  по спортивным играм  имеют свою специфику.   Их организация требует учета возрастных особенностей детей, их физического развития и физической подготовленности, задач физического воспитания детей дошкольного возраста и специфики работы дошкольных  учреждений.  Все это  определяет  и специфические   методы обучения,  и форму проведения занятий.

Было  бы ошибкой  допускать в педагогической практике при  обучении спортивным играм шаблонное повторение  движений, механическое использование форм и методов обучения, применяемых  в общеобразовательных и спортивных школах, без должного учета задач, решаемых с данным контингентом детей.  

В зависимости от того, насколько учитываются возрастные особенности, физические возможности дошкольников, спортивные игры  могут давать различные результаты в оздоровительном,  воспитательном и  образовательном отношении.
Методика  проведения  занятий 

по обучению детей спортивным играм
Наиболее эффективной формой обучения дошкольников спортивным играм  являются организованные занятия на прогулках.

Занятия спортивными играми направлены, прежде всего, на укрепление здоровья, улучшение общей физической  подготовленности детей, удовлетворение их биологической  потребности в движениях.
Основной целью занятий спортивными играми   является ознакомление детей со спортивными играми,  закладывание азов правильной техники. Отличительная черта занятий спортивными играми  -  их  эмоциональность. Детям интересно на занятии, когда они заняты, когда время отдыха не превышает времени работы. Скука приходит тогда, когда ребята остаются  без дела, когда их заставляют выполнять однообразные, монотонные движения.       
Игровая форма проведения занятия является основой методики обучения  спортивным играм.   Чтобы  занятие проходило как занимательная  игра. Нельзя допускать монотонности, скуки, сами движения и игры должны доставлять ребенку  удовольствие;  поэтому важно, чтобы занятие содержало интересные для детей двигательные задания, игровые образы, неожиданные моменты.

Особенно важно обеспечить доступность учебного материала  и индивидуальный подход к детям, так как спортивные упражнения и игры являются довольно сложными для дошкольников. При подборе физических упражнений необходимо учесть возрастные особенности,  возможности ребенка и на их основе определить посильные для него  задания. 

Целесообразно использовать  подводящие упражнения, которые помогут быстрее научить детей избранному  двигательному  действию.  

Подводящие упражнения  включают в себя движения, сходные по структуре с главными элементами техники того действия, которым предстоит овладеть. Важно определить оптимальное число повторений подводящих упражнений. В качестве подводящего упражнения используется хорошо освоенное ранее движение. Его достаточно повторить всего лишь несколько раз  непосредственно перед разучиванием нового двигательного действия.
Подводящими  упражнениями  могут служить:
1. Отдельные части изучаемого двигательного действия.

2. Имитация изучаемых двигательных действий.

3. Непосредственно изучаемое двигательное действие, которое  выполняется в облегченных условиях.  

4. Само изучаемое двигательное действие, выполняемое в замедленном темпе.  При выполнении упражнения в замедленном темпе ребенку легче контролировать свои движения, и он допускает меньше ошибок. 

Более сложные действия спортивных игр можно разучивать  в специально созданных условиях (вне игры). При этом внимание ребенка целесообразно направлять  на качество  выполнения движения. В дальнейшем можно усложнять условия выполнения действий, подводить детей к более трудным заданиям. Например, упражнения с элементами соревнования можно проводить в следующей  последовательности усложнения:  в начале обучения соревнования  проводятся на точность выполнения действий, затем -  на скорость выполнения движений сначала между отдельными детьми, а в дальнейшем между группами детей.  После этого возможно проводить упражнения  с  элементами соревнования, которые требуют,  не только точно, но и быстро выполнять движения. Это обеспечивает преемственность и постепенность усложнения условий выполнения,  закрепление правильного навыка,  помогает избежать однообразной, утомляющей детей  дошкольного возраста работы над техникой.

Занятие спортивными играми, как и занятие, обучающее основным движениям, состоит из трех взаимосвязанных частей:   вводной, основной и заключительной.
Вводная  часть  занятия может варьироваться в зависимости от содержания упражнений в основной части  занятия.  В этой части занятия проводится разминка с целью подготовки организма ребенка к более интенсивной работе в основной части. Важной задачей первой части занятия является развитие интереса у детей к предстоящим движениям и сосредоточение их внимания на изучаемом материале. В эту часть занятия можно включать и упражнения, подводящие к изучению движений в основной части занятия.  Продолжительность вводной части во второй младшей  группе от 3 до 4 минут, в средней – от 4 до 5 минут, в старшей – от 4 до 6 минут. Например, в вводной части  можно предложить знакомые общеразвивающие упражнения, разные виды бега, подвижные игры, не требующие много времени на объяснение, перегруппировку детей. 

В основной части    занятия намечаются задачи по обучению детей спортивным играм, по воспитанию физических качеств. Сначала предусматривается ознакомление детей с новым материалом, затем – повторение и закрепление уже известного и совершенствование уже имеющихся    двигательных навыков. Более целесообразно планировать на одном занятии обучение детей действиям одного вида спортивных игр.  

    Содержание основной части занятия может быть очень разнообразным:  упражнения, игры, эстафеты и т.д.  Здесь сочетаются более интенсивные упражнения с менее интенсивными, что обеспечивает оптимальный уровень физической и умственной нагрузки на организм ребенка. Движения подбираются энергичные, быстрые, требующие выносливости, повышающие функциональное состояние организма. Продолжительность основной части занятия от 12  до  20 минут.

    В спортивной игре дети обычно увлекаются и ведут себя очень эмоционально. Поэтому важно следить за самочувствием ребят, чтобы физическая нагрузка на организм  ребенка не превышала его возможности.

    Целью  заключительной  части   занятия является снижение общей возбудимости функции организма и приведение его в относительно спокойное состояние. При этом пульс ребенка снижается и приближается к норме.  Эту часть занятия составляют ходьба в сочетании с дыхательными  упражнениями, а также упражнения, способствующие расслаблению разных мышечных групп, или спокойная  игра.  Противопоказаны упражнения с длительными статическими  положениями тела.  Продолжительность заключительной части занятия во второй младшей группе  3- минуты, в средней – 4 минуты, в старшей – 5 минут.
Физкультурные занятия с использованием элементов спортивных игр проводятся летом и зимой на открытом воздухе,  что является эффективным средством закаливания организма ребенка.

Обучение детей дошкольного возраста 

игре в хоккей
Обучение игре в хоккей проводится без коньков, на основе дифференцированного подхода (возраст, рост и т.д.), на всей площадке (15/10м) или ее половине (5/7м) с использованием шайб различного размера и веса (80 - 100 - 150г.), плетеного мяча, пластмассовой легкой шайбы; с увеличением или уменьшением расстояния при действиях в парах (2,3,4 м).

Занятия проводятся два раза в неделю (на улице). Беседы входят в занятия в качестве их первой части.

Основные задачи: 

	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Познакомить с увлекательной игрой -  хоккеем, с инвентарем для него. Вызвать интерес к игре и желание научиться играть в нее.
	Познакомить с правилами игры в хоккей, развивать умение действовать в команде.


	Учить правильно подбирать клюшку и держать ее; вести шайбу разными способами: стоя на месте, по кругу вправо и влево, не отрывая ее от клюшки, вокруг предмета и менаду предметами (кегли, кубики...); бросать шайбу с места в цель (расстояние 2 - 3 м), увеличивая сипу броска и расстояние; ударять по неподвижной шайбе с удобной для ребенка стороны; забивать шайбу в ворота после ведения.
	Учит вести шайбу клюшкой толчками; бросать ее после ведения, увеличивая скорость движения и расстояние до цели; ударять после ведения по медленно скользящей шайбе справа и слева; останавливать ее клюшкой; забивать шайбу в ворота слева и справа.



	Развивать точность, глазомер, быстроту, выносливость, координацию движений.
	Развивать скоростно-силовые качества, глазомер.

	Обучать правилам безопасной игры, действиям вдвоем; воспитывать выдержку, взаимопонимание

	Воспитывать выдержку, настойчивость, взаимопонимание, ответственность перед командой, умение считаться с другими детьми и предупреждать травматизм, самостоятельно организовывать игру с

небольшим количеством участников.


Началом обучения детей игре в хоккей является знакомство с основными понятиями. Для этого можно использовать презентацию, в которой будут освещены следующие вопросы: где возникла игра, правила игры, как правильно выбрать клюшку, как действовать клюшкой, удары по воротам, приемы игры вратаря; наши хоккеисты.
С целью воспитания морально-волевых качеств хорошо провести с детьми беседы на следующие темы: 

· «Мы -  команда» 

· «Защита ворот» 

· «Умей нападать» 

· «Чем можно помочь друг другу в игре»
Воспитанию интереса к хоккею, развитию самостоятельной двигательной деятельности способствуют индивидуальные задания. 
Предлагаем некоторые варианты бесед с детьми.
· Хоккей -  любимая национальная игра (из истории хоккея)

· «Игровая площадка, инвентарь»

· «Простейшие правила игры в хоккей»

· «Мы -  команда»
· «Техника и практика игры в хоккей»

Беседа 1. Хоккей -  любимая национальная игра (из истории хоккея)

Посмотрите на эти картинки! В какую игру играют изображенные на них спортсмены? Правильно, это хоккеисты. Они смелые, сильные. У них быстрая реакция. Хоккей  -  такая спортивная игра, которая помогает приобрести эти качества.
Где появилась игра? Кто ее придумал? Хоккей на траве возник в индейских племенах Северной Америки (Канада) давно  -  более ста лет назад. В него играли без правил, и игроки не были похожи на современных хоккеистов -  спортсменов. Получил хоккей распространение в странах Азии, в Центральной Европе. Сначала это была игра только мужчин, а сейчас в нее играют и женщины. Наша команда много лет была ведущей среди хоккейных команд мира. Всем известны имена знаменитых российских хоккеистов: Владислава Третьяка, Вячеслава Фетисова, Валерия Харламова, братьев Буре. Наши хоккеисты выигрывают и побеждают благодаря не только умениям, знанием правил, но и дружбе. Хоккей -  командная спортивная игра. Кто из вас видел хоккейный матч по телевизору? Вы заметили, как ловко передвигаются по полю спортсмены, стремясь продвинуть шайбу ближе к воротам противника, и забивают гол (шайба в воротах)? Хоккеистам также необходимо защищать свои ворота. Каждый игрок в команде выполняет свою работу, решает свою задачу.
Какая роль у нападающих в команде? (Ответы детей). Правильно, вести шайбу и «атаковать» ворота соперника. Какая задача у защитников? (Ответы детей). Верно, не давать нападающему из команды -  соперницы забить гол в свои ворота, т.е. оборонять их.

Хоккей бывает разный:
· с мячом на траве. В какое время года лучше играть в этот хоккей? (Ответы детей). Правильно, поздней весной, летом;
· с шайбой. Когда в него будем играть? (Ответы детей). Где? (Ответы детей).
· роликовый (мало  распространен)
Беседа 2. «Игровая площадка, инвентарь»
Давайте познакомимся с игровой площадкой, иначе - игровым полем. Размер его -  10/15 м.  Гладкие деревянные борта, окружающие поле, должны быть не ниже 0,5 м.) их можно заменить снежным валом). Поле между воротами разделено двумя голубыми линиями на три зоны: нападения, нейтральная и защиты.
Все другие линии красного цвета. Ворота стоят на льду, у них есть сетка, они легко передвигаются. Высота ворот -  1м, ширина -  1,5 м. (С детьми на этапе освоения игры в качестве ворот можно использовать кегли, кубики, другие зрительные ориентиры.)

[image: image1.jpg]



Дидактическая игра «Что лишнее?»

На столе лежат предметы. Давайте уберем лишнее, оставив только необходимые для хоккея. Назовите эти предметы. (Ответы детей). Верно, коньки, клюшка, шайба, шлем. Мы будем играть в хоккей без коньков. Посмотрите, как правильно держать клюшку: двумя руками -  одной сверху за край рукоятки, другой на 30 см ниже. Шайбу можно широким движением руки толкать клюшкой, при этом важно смотреть ни на шайбу, а немного вперед. Обходя противника, нужно вести шайбу частыми толчками, не отрывая ее ото льда. А вы умеете правильно держать клюшку? Покажите! Помните: ее нельзя поднимать во время замаха выше пояса. (Дети показывают замах).
Существуют два броска шайбы: короткий (при ведении) и с широким замахом (при подаче и забрасывании голов).
Важно научиться останавливать шайбу. Я покажу, как остановить мяч, а вы постройтесь парами и попробуйте выполнить подачу и остановку шайбы. (Дети выполняют).
Теперь проведем игру «Ровным кругом» (встают в позу хоккеиста, берут клюшки и делают замах).

Беседа 3. «Простейшие правила игры в хоккей»
Гол считается забитым, если шайба полностью пересекла красную линию ворот (для дошкольников на начальном этапе обучения нецелесообразно вводить положение «вне игры»). Разрешенным силовым приемом в борьбе за шайбу называется толчок плечами или бедром. Запрещается толкать противника более чем с двух шагов разбега, задерживать его, перебрасывать за борт, ставить подножку при помощи клюшки, ноги, преграждать путь при помощи клюшки, брать шайбу руками.   
Виды штрафов: малый (удаление игрока на минуту); большой (удаление на три минуты); дисциплинарный (удаление на пять минут или на все время игры); штрафной удар (буллит).

Замена. Чтобы добиться равномерной нагрузки на детей, замену игроков производят звеньями через определенные промежутки времени (2 - 3 минуты).
Вратарь. Во время атаки вратарь стоит в позиции -  ноги вместе, немного согнувшись и наклонившись вперед. Клюшку держит перед носками ног, прикрыв ту сторону ворот, на которую направлена атака. Может делать ногами оборонительные движения  -  ноги врозь.

Команда состоит из вратаря, двух защитников, трех нападающих. На форме капитана обязательно обозначение в виде буквы К.

Перерывы  -  пять минут. После каждого из них происходит смена ворот.

 (С детьми проводят упрощенный вариант игры: два -  три периода по восемь -  десять минут).
Начало игры производится путем вбрасывания шайбы судьей и двумя стоящими друг против друга игроками - соперниками.
Беседа 4. «Техника и практика игры в хоккей»
Комбинация из передвижений, владение шайбой -  сложная задача для детей. Она вызывает трудности, поэтому обучение владению клюшкой и шайбой носит длительный, системный характер.

Пасы. Передача требует плавного и точного ведения клюшкой шайбы в направлении цели. Кроме того, игрок должен ориентироваться в пространстве (на поле), сопоставлять свои действия с действиями других игроков, анализировать ситуацию игры в целом.
Броски. Различают бросок с замахом (летящий бросок) и бросок удар.
Детям более доступны броски -  удары при которых клюшку надо держать одной рукой ближе к нижнему концу. Замах зависит от расстояния до ворот. Следует стремиться к коротким броскам без остановки.
Передача шайбы. Шайбу можно остановить клюшкой или ногой. Важным в передаче шайбы является мягкий отвод клюшки, т.е. отвод крюка в момент ведения шайбы.
Обманные приемы (финты). Их проводят при помощи корпуса и клюшки при обыгрывании противника и при броске по воротам. При этом возможны наклон головы и корпуса в сторону, передвижение ноги влево -  вправо.
Техника вратаря. Низко летящую шайбу вратарь отражает при помощи широкого крюка клюшки. Другие шайбы ловит специальной перчаткой или отражает щитками для ног, клюшкой, грудью, плечом.
Обучение и тренировка. При овладении техникой игры клюшкой нужно научиться передавать шайбу (в играх «По кругу», «Останови -  передай»; освоить движения по ведению шайбы и броски по воротам в парах (в играх «Кто быстрее», «Метко в цель»); выучить приемы игры вратаря. Командная игра является завершающей формой обучения, близкой к соревнованию.
Беседа 5. «Мы -  команда»
К тактике игры относятся различные комбинации и игровые системы, такие как:
· обводка противника;
· выбор места для задержки противника;
· выбор обманных приемов;
· способы передачи -  их выбор; 
· игра у борта; 

· задачи защиты и нападения.
Дошкольникам сложно самим выбирать разные тактические действия в соответствии с игровой ситуацией. Тактика для них -  это атака и оборона всей командой.

Умейте защищать! Оборона начинается после потери шайбы на поле противника. Известны различные оборонительные действия. Одно из них -  противника задерживают нападающие, блокируя его при помощи разрешенных правилами игры силовых приемов.
Умейте нападать! Атака -  быстрый переход от оборонительных действий к наступательным. Центральные нападающие находятся сзади крайних, сохраняя таким образом возможность для тактического обхода, что помогает быстро создать оборонительный заслон.
Игры и упражнения
по обучению детей старшего дошкольного возраста
элементам игры в хоккей
· «Догони пару» (2 - 4 раза, темп быстрый)
Построение в две шеренги на расстоянии двух шагов друг от друга. По сигналу вторые номера убегают, первые догоняют, и наоборот.

·  «Берег -  море» (15 - 20 прыжков, темп быстрый)
Прыжки по сигналу ведущего: «берег» (из круга), «море» (в
круг).

·  «Снайперы» (4 - 6 раз правой и левой рукой, темп умеренный) 
Метание снежков или малых мячей то левой, то правой рукой в цель (кегли) с расстояния 4 - 5 м.
·  «Стоп» (3 - 4 раза, темп быстрый)
Бег врассыпную, по свистку остановиться и принять стойку хоккеиста.

·  «Передай   шайбу»   (расстояние - Зм;   8 - 10   раз,  темп умеренный).
Передача шайбы друг другу и остановка ее клюшкой.

·  «Гонки с шайбой» (расстояние -  5м; 2 - 3 раза, темп быстрый). 
Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы.

·  «Этюд «Четыре стихии» (1 минута)
Играющие стоят в кругу. На слово «земля» опускают руки вниз, «вода» -  вытягивают их вперед, «воздух» -  поднимают, «огонь» -  вращают руками в лучезапястных и локтевых суставах.

·  «Квадрат» (2 раза) 
Ведение шайбы клюшкой в колонне по квадрату (4х4 м)

·  «Забей в ворота» (2 раза, расстояние до ворот -  2 м, темп умеренный)
Забивать шайбу в ворота с места. Побеждает команда, забросившая больше шайб.

·  «Воробьи -  вороны» (2 - 3 раза, темп быстрый)
Первая шеренга -  «воробью), вторая -  «вороны» По словесному указанию «Воробьи» или «Вороны» прыжки шеренгами друг за другом с целью поймать соперника. Пойманные выбывают на одну игру.

·  «Не выпусти шайбу из круга» (1 - 2 минуты, темп быстрый)
Ребята стоят по кругу, в центре -  водящий, у его ног шайба. Водящий старается ударом ноги протолкнуть шайбу между играющими, а те не пропускают ее, отбивая клюшками обратно. Если шайба вышла из круга, дети считаются проигравшими.
·  «Квадрат» (2 раза) 
Ведение шайбы клюшкой в колонне по квадрату.

·  «Лабиринт» (2 раза, темп умеренный) 
Ведение шайбы между стойками.

·  «Ледяная карусель» (4 раза, темп умеренный)
Ведение шайбы по кругу справа, слева от себя, с поворотом и остановкой по сигналу, не отрывая шайбу от клюшки.

· «Землемеры» (2 раза)
Игра -  аттракцион «Кто скорее измерит клюшкой хоккейное поле?» При перекладываний клюшки их одной руки в другую не отрывать один конец клюшки от земли.

· «Передай шайбу друг другу» (4 раза, темп средний)
Стоя на месте на расстоянии трех метров друг от друга, выполнять точную передачу шайбы. 
· «Салочки» (2 раза, темп быстрый)
Передвижение с клюшками и шайбами по всему игровому полю, не давая себя осалить (начинать по сигналу с разных сторон). Осалить можно только в зоне нападения. Водящий (без клюшки и шайбы) находится на расстоянии 5 - 6 м от игрового поля, двигается навстречу игрокам.

·  «Будь внимателен» (2 минуты, темп быстрый) 
Обычная ходьба по кругу, бег правым и левым боком, обычный бег (использовать в качестве сигнала зрительные ориентиры). По ходу движения дети берут клюшки и кладут их за голову, на плечи (хват обеими руками с двух концов).

·  «Попрыгунчики» (2 раза, темп быстрый)
Продвигаться вперед, перепрыгивая через клюшки. Условие: не делать дополнительных прыжков.
·  «Поспеши, не сбей» (2 раза, темп быстрый)
Ведение цепочкой друг за другом шайбы, не отрывая от нее клюшку, обводя предметы, стоящие на расстоянии 1 м друг от друга (три предмета).

·  «Не пропусти шайбу» (4 раза)
Задача нападения -  провести шайбу с передачей мимо защитников и попасть в ворота. Задача защиты -  перехватить шайбу, помешать нападающим.

·  «Загони в ворота» (2 раза, темп быстрый)
Ведение шайбы толчком справа и слева и забрасывание шайбы в ворота после ведения (расстояние -  10м).

·  «Сбей колпак со снежной бабы» (2 минуты) 
Метание снежков, мячей в вертикальную цель, находящуюся на расстоянии 4 - 5 м, способом от плеча правой и левой рукой.

·  «Сбей кегли» (6 - 8 раз, темп умеренный) 
Броски шайбы слева и справа от себя в цель.

· Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении и на месте с клюшкой.
·  «Свободные игры с клюшкой и шайбой» (2 - 3 минуты) 
Дети самостоятельно выполняют любые упражнения.

·  «Хоккеисты» (8 - 10 раз)
 Игра в хоккей по упрощенным правилам. 
КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ 
ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ И  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУПП
«ЛЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»
Воспитатель по физической культе Давыдова Ирина Анатольевна

Задачи. 

Определить степень развития двигательных навыков сохранения равновесия на лыжах, умения выполнять различные повороты в движении. 

Определить качество техники скольжения без палок и с палками, степень умения сохранять равновесие при спуске с гор и при подъемах, а также умения метать вдаль и в цель, стоя на лыжах. 

Развивать ловкость, меткость и точность броска.

Оборудование.  Лыжи и палки; городки (снежки); мишень

Мы с вами уже научилась кататься на лыжах, сегодня будем играть в различные виды игр, а для того что бы приступить к этому я вам предлагаю выполнить лыжную гимнастику, построились в шеренгу!
	Содержание
	
	Ход занятия


	Методические

рекомендации

	1 часть вводная

	Игровые упражнения «Лыжная гимнастика»


	2р.
	«Петушок»

Поочередное поднимание лыж

с разными движениями рук


	Выполняется без лыжных палок.

И.п.: основная стойка лыжника, выполняем поочередное поднимание лыж с разными движениями рук.

«раз» - подняли правую лыжу выполнили хлопок в ладоши
«два» - и.о. – опустили

«три» - подняли левую лыжу, так же выполнили хлопок в ладоши

«четыре» - вернулись в и.п.

	
	2р.
	«Лыжник скользит»

Поочередное скольжение без помощи рук с активным взмахом рук
	И.п.: основная стойка лыжника, выполняем поочередное скольжение без помощи рук с активным взмахом.

«раз»- выполнили скольжение вперед с активным взмахом рук

«два» - вернулись в и.п.

	
	2р.
	«Пружинка»

Пружинистые приседания и пружинистые возвращения


	И.п.: пятки вместе, носки лыж чуть в сторону, выполняем пружинистые приседания

«раз»- выполнили пружинистое приседание –  прямые руки впереди

«два» - вернулись в и.п.

	
	2р.
	 «Лесенка»

Боковой приставной шаг


	И.п.: стоя в шеренге, одновременно выполнять боковые приставные шаги.

Под счет 1-6 выполняем боковой приставной шаг в сторону.

	
	2р.
	«Елочка»

И.п.: пятки вместе, носки врозь, переступание с наклоном туловища чуть вперед и разведением рук в стороны
	И.п.: пятки вместе, носки врозь выполняем переступание с наклоном туловища и при этом чуть вперед разведением рук в сторону

«раз» - выполнили переступание с наклоном туловища вперед

«два» - развели руки в сторону

«три» - и.п.

	
	2р.
	«Плуг»

И.п.: носки лыж вместе, пятки врозь. Выполнить в этом положении легкую пружинку
	И.п.: носки лыж вместе, пятки врозь. Выполняем легкую пружинку.

«раз» выполнили пружинку

«два» – и.п.

	
	2р.
	«Юла»

Повороты на 360° вокруг себя, лыжи ставить носками в сторону
	И.п.: основная стойка лыжника, под счет 1-5 выполняем поворот вокруг себя, лыжи ставим носками в сторону.



	
	2р.
	«Петрушка»

Стойка на одной лыже, другая поднята носком вверх; пятка на месте. 


	И.п.: стоя на одной лыже, другая поднята носком вверх, пятка на месте.

«раз» - подняли правую лыжу, поставили на пятку,

«два» - и.о.,

«три» подняли левую лыжу – поставили на пятку,

«четыре» - и.п.

	
	2р.
	 «Прыжки на двух  ногах вверх»

На двух ногах вперед 

(с продвижением); на двух ногах с поворотом туловища и лыж на 30°-45°- 90° и далее
	И.п.: основная стойка лыжника. Выполняем прыжки на двух ногах с продвижением туловища.

«раз» - выполнили поворот на  30°

«два» - 45°

«три» - 90°

«четыре – и.п.

	
	2р.
	«Шпагат на лыжах»

с упором на руки, поставленные перед собой, медленно скользить лыжами в стороны и медленно вернуться в и.п.
	И.п.: основная стойка лыжника. Выполняется шпагат на лыжах с упором на руки, поставленных перед собой, медленно скользя в стороны.

«раз» - приняли  упор на руки

«два» – медленно скользим лыжами в стороны

«три» - и.п.

	Соревнования «Слалом»


	2 мин.
	На ровном месте втыкают в снег 6-7 палок на расстоянии 2 метра друг от друга. Команда  обходит стоящие палки, огибая их, то с правой, то с левой стороны. Выигрывает тот, кто быстрее пройдет дистанцию и не пропустит, не свалит ни одной палки.
	Перед вами лыжная трасса. Ваша задача пройти  командой, стоящие палки и не уронить, ни одной палки и пройти, как можно быстрее. Выигрывает та команда, которая быстрее пройдет трассу и не собьет ни одной палки.



	2 часть основная

	Эстафета 


	100м.
	Скольжение на лыжах без палок 
	Скольжение на лыжах палки находятся в правой руке

	
	
	Скольжение на лыжах с палками переменным ходом 
	Скольжение на лыжах с палками переменным ходом 



	
	
	скольжение прокатыванием под воротами,

 обратно - прямо.
	Скольжение с прокатыванием под воротами, обратно - прямо



	Игровые упражнения «Горные приключения»


	2р.
	Подъем «полуёлочкой»

Лыжа стоящая выше по склону, ставится под углом по направлению движения, носком наружу, на внутренние ребра.
	И.п.: основная стойка лыжника. Левую ногу ставим под угол по направления движения носком наружу на внутренние ребра, на каждый шаг ставим палки около себя – это ваша опора.



	
	
	Спуск в высокой стойке лыжника


	Выполняем спуск в высокой стойке лыжника, ноги прямые, палки чуть приподняты 

	Метание снежков вдаль, в цель


	2 мин.
	Все играющие стоят около своего ориентира (дерево, стенка и.т.д.) по команде воспитателя дети должны наибольшее количество раз попасть в свою «мишень», через некоторое время меняется рука и игра продолжается. В конце игры подсчитывается результат.
	Каждый стоит у своей «мишени» ваша задача после моей команды стараться как можно больше раз попасть в свою мишень – свои попадания вы считаете, после того как я даю второй сигнал – вы меняете руку. В конце игры посчитаем результат.



	3 часть заключительная

	Игра 

«Лыжник играет в городки»
	7 мин.
	В команде играет от 1 до 5 человек 

(четверо детей и судья). 

Судья дает свисток для броска биты.

Правила:  

1) Игроки стоят друг за другом, биты лежат рядом; по свистку первый игрок берет биту  и бросает ее в городки, стараясь выбить их из квадрата; уходит назад, встает последним, а биту кладет у линии для следующего игрока. То же самое проделывают все остальные игроки по очереди.

2) Если кто то выбил хотя бы один городок, судья всю команду на полукон, и все последующие броски выполняются не с трех, а с двух. Если все городки уже выбиты, выкладывается новая фигура. Тому, кто выбьет городок из квадрата, можно дать дополнительный призовой бросок. Варианты обсуждаются с детьми: бросать один раз; бросать пока удается выбивать городки.

3) выигрывает та команда, которая не нарушила правила игры и выбила первой все городки. Последний ключ получает игрок, который выбьет больше городков. В конце занятия ребенок подсчитывает результат (ключи), определяется победитель.
	Следующая игра, которую я вам предлагаю это «лыжник играет в городки».

Вы стоите друг за другом, биты лежат рядом, по моему свистку первый игрок берет биту и бросает ее в городки, стараясь выбить их из квадрата, после того как выбьет или постарается, он кладет биту для следующего игрока и встает в конец колонны. То же самое проделывают остальные игроки по очереди. Если кто-то выбил городок, то все последующие броски выполняются не с трех, а с двух. Если все городки уже выбиты, выкладывается новая фигура. Тот, кто выбьет городок из квадрата можно дать дополнительный бросок, выигрывает та команда, которая не нарушила правила игры и выбила первой все городки, последний ключ получает тот игрок, который выбьет больше городков.


ЗИМНИЕ ЭСТАФЕТЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
«В ПОИСКАХ КЛАДА»
Воспитатель по физической культуре Белинская Ольга Сергеевна

Цель: способствовать развитию двигательной активности детей, формировать физические и нравственно-волевые качества у детей.

Задачи:

- укреплять здоровье детей, формировать привычку к здоровому образу жизни;

- способствовать устойчивости ритма дыхания, уравновешенности процессов возбуждения и торможения.

- учить ориентироваться в пространстве, находить подсказки и понимать их значение;

- совершенствовать приобретенные навыки катания на коньках, игры в хоккей, бега, метания;

- развивать координацию движений и двигательные реакции в выполнении упражнений.

- развивать у детей желание творчески использовать свой двигательный опыт.

- поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения заданий;

- создавать веселое, бодрое настроение;

Предварительная работа:

1. Рассматривание открыток с зимними видами спорта;

2. Ходьба на лыжах, катание на санках, игры в снежки во время прогулки;

3. Беседы о правилах безопасности во время проведения эстафет и подвижных игр;

4. Беседы о влиянии физических упражнений на здоровье детей и взрослых;

5. Выход детей совместно с родителями и воспитателем по физической культуре на каток, обучение катанию на коньках.

Оборудование: 2 клюшки, 2 шайбы, коньки по количеству детей, ледянки по количеству детей, 6 стоек, 1 пара лыж, 2 саней, пластиковые мячи, 2 мишени, послания для детей, сундук с угощением.

Ход  эстафеты
День первый
 Дети в сопровождении воспитателя идут на ледовый каток, где их ждет воспитатель по физической культуре. 

1. Посмотрите, какое чистое, голубое небо. Потянулись к голубому небу, покружились и остановились. (Кружатся по 3-5 раз в каждую сторону).

2. Как много красивых снежинок вокруг! Повернемся и посмотрим вокруг. (Повороты в стороны по 3 раза).

3. А теперь потрогаем их руками. (Приседают, трогают снег руками 6 раз).

4. Что-то стало холодно, попрыгаем и согреемся. (прыжки на одной ноге, на другой, чередование с ходьбой. 4 раза).

5. Посмотрите, наши облака уплывают. Помашем им на прощание. (поднимаются на носки, машут облакам).

Дети, у которых есть коньки, надевают их.

Воспитатель  предлагает всем детям выйти на лед, потрогать его руками и немного походить.

Воспитатель: Ходить по льду мы уже научились, а теперь начнем скользить. Дети,  отталкиваясь  одной ногой, скользят по льду на двух ногах (если у детей имеются навыки, усложнить упражнение скольжением на каждой ноге поочередно).

В процессе катания дети находят письмо, запечатанное в конверт и подписанное «РЕБЯТАМ».

Воспитатель открывает конверт и читает: «Сильные и смелые, ловкие, умелые ребята! На территории детского сада спрятан клад. Найти его вам помогут подсказки. Будьте внимательны.  Вам преграды не страшны, приключения впереди». 

Воспитатель: Завтра во время прогулки я предлагаю всем вместе отправиться на поиски клада.

Воспитатель договаривается с детьми о совместном поиске клада.

День второй
Дети выходят на прогулку. На спортивной площадке их ждет воспитатель по физической культуре.

Воспитатель: Вы готовы пройти испытания и найти клад? Тогда вперед. Я предлагаю разделиться на две команды и по итогам состязания получать подсказки. Каждая подсказка – одно очко, а получит его та команда, которая будет первой».

Дети делятся на две команды.

Команда первая – «Снеговики» - «Снеговики быстрее всех и в конкурсах нас ждет успех!»

Команда вторая – «Пингвины» - «Мы ребята - пингвинята, никогда не устаем. Любим прыгать и скакать, не пытайся нас догнать!»

Воспитатель: Посмотрите, что у меня в мешке? (Клюшки)

Угадали, это клюшки, интересные игрушки. Для чего нужны клюшки спортсменам? Что это за игра? (Хоккей).

Первое ваше испытание – эстафета «Веселый хоккей». 

Первый участник ведет шайбу клюшкой, огибает стойку и возвращается к команде, передает клюшку следующему участнику. Так проходит вся команда по очереди.

Команда-победитель получает одно очко и послание с подсказкой: «Пройдите 60 метров прямо и поверните налево!»

Дети идут за воспитателем в заданном направлении. 

Воспитатель: «Вот и подошли мы ко второму испытанию – эстафете «Бег в лыже».

Первый участник по сигналу стартует в одной лыже, пробегает до стойки, огибает ее и возвращается к команде, передает эстафету. Стартует второй участник и так по очереди.

Команда-победитель получает одно очко и послание с подсказкой: «Пройдите 20 метров прямо и поверните направо!»

Идут в заданном направлении.

Воспитатель: «Следующее испытание – эстафета на санках».

Проходят парами. Один участник садится в санки, второй везет его, держа за спинку. Огибают  стойку и возвращаются к команде. Передают эстафету следующей паре.

Победителю – одно очко и подсказка: «Если хотите найти клад, вы должны вернуться на спортивную площадку».

Дети с воспитателем возвращаются на спортивную площадку.

Воспитатель: «Ребята, вы уже показали, какие вы сильные, быстрые и ловкие. А вот достаточно ли вы меткие? Давайте проверим».

Проводится эстафета «Попади в цель».

Метание мяча малого диаметра в вертикальную цель.

Победившая команда получает очко и подсказку: «Хотите узнать, где спрятан клад, угадайте загадку: 

«Я – большой любитель санок.

Встану утром спозаранок,

Позову своих ребят 

И девчонок – всех подряд.

Будем вместе веселиться – 

Нужно только вниз скатиться.

Если есть у снега корка – 

Все, тогда готово...   (Горка).

Дети катаются с горки на ледянках
Воспитатель: «Здесь мы и будем искать!»

Под горкой находят сундук, припорошенный снегом. Открывают, достают угощение (Угощаются по приходу в группу).

ТРЕНИНГ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ»
Воспитатель по физической культуре Жилина Инга Викторовна

Цель: Знакомство воспитателей с зимними видами эстафет.

Задачи: Обогащение педагогического опыта; закрепление навыков, полученных на занятиях по физической культуре; формирование командного духа.          

Выход на спортивную площадку под музыку спортивного марша.

Построение в шеренгу, приветствие

Равнение на Флаг Российской Федерации, вынос Флага.

Вынос бутафорского факела, торжественная пробежка всех членов группы вокруг площадки.
Разминка
      Ходьба, руки вперёд, вверх, в стороны, « катаемся на лыжах». 

1. «Хорошая погода» И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Поднять руки вверх, порадоваться солнышку, опустить руки. (6 раз)

2. «Весёлые снежинки» И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Повороты вправо и влево. (6 раз).

3. «Лепим снеговика» И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Присесть, развести в стороны руки (большой ком), стать на полусогнутые ноги, согнуть руки в локтях ( средний ком), выпрямиться, показать маленький комок. ( 6 раз).

4. « Радуемся как дети». И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Прыжки и хлопки в ладошки, в чередовании с ходьбой на счёт 1- 8. ( 2 раза).

Путём расчёта на 1 – 2 группа делится на две команды и выбирает название команды.
1.  «Весёлый хоккей» 

Цель: Ведение шайбы клюшкой; закрепление навыка фиксации клюшки; обводка шайбы вокруг кегли.

От стартовой линии игрок ведёт шайбу клюшкой до кегли, обводит шайбу и ведёт до следующего игрока, встаёт в конец колонны. Команда, первая закончившая задание считается выигравшей.
2. «Дружные пингвины»
Цель: Развитие координации движений, умение работать в парах.

Команды делятся на пары. Первые две пары каждой колонны привязываются нога к ноге лентой. По команде первые пары каждой команды бегут, обегают кеглю, добегают до следующей свободной пары и передают им ленту. В это время задание выполняет вторая пара игроков.
3. «Переправа»
Цель: Развитие быстроты, реакции.

  Первые два игрока встают в обруч, держат его руками и перебегаю на другую   сторону площадки. Первый игрок остаётся на другом «берегу», а второй становится первым и бежит за вторым игроком (теперь второй становится первым). Таким образом, вся команда игроков должна переправиться на « другой берег». Выигрывает команда, переправившаяся первой.
4. «Снежный боулинг»
     Цель: Развитие меткости, закрепление кругового замаха; умение работать в   команде.

 В плоский обруч ставятся пять кеглей. У каждого игрока по одному снежному кому (если снег рыхлый, используются резиновые мячи). Используя круговой замах, игрок сбивает кегли из своего обруча. Выигрывает команда, сбившая большее количество кеглей.

Построение в колонны, ходьба вокруг площадки, построение в шеренгу.

Элементы дыхательной гимнастики для восстановления дыхания.

Наша спортивная эстафета завершилась со счётом 2:2, победила дружба! УРА!!! Равнение на Флаг Российской Федерации! Вынос Флага, выход с площадки за «факелом» под музыку спортивного марша.

РАЗВЛЕЧЕНИЕ
«ВОЛШЕБНЫЙ СУГРОБ»
Воспитатель по физической культуре Жилина Инга Викторовна
Ход  развлечения
 На детскую площадку выезжает лыжник с открытым конвертом и говорит:      Ребята, ехал я по лесу, смотрю, конверт лежит на лыжне. На конверте написан номер нашего детского сада. Давайте, посмотрим, что там? Лыжник достаёт фрагмент карты детского сада (рисунок площадки, на которой будет происходить развлечение и буква «И»).
Лыжник: Видимо, это было письмо с каким-то словом… но оно порвано, надо найти остальные части нашего письма. А что же здесь нарисовано, давайте посмотрим внимательно.

Дети по рисунку определяют, что это детская площадка. На другой стороне написано задание для детей.

                             1. Игра «Охотники и зайцы»
Лыжник: Видимо, в этом месте мы найдём остальные фрагменты письма. Дети ищут, находят ещё часть письма с буквой «А», на другой стороне которого написано задание для детей.
                                2. Игра «Два Мороза»
 Игра проводится в усложнённом варианте: Красный нос «замораживает» детей – они замирают в позе, в которой их осалил Мороз, а Синий нос  - размораживает детей. Дотрагиваясь до них. Таким образом, на улице дети не стоят долго на одном месте.

Лыжник: Ребята, а ведь это не просто буквы, видимо, это какое-то слово! Значит, нам надо поискать ещё фрагменты письма! Дети ищут и находят ещё один фрагмент с буквой «М» и заданием.

                               3. Игровое упражнение «Снежная карусель»

Взявшись за руки, дети образуют круг, они снежинки. По сигналу воспитателя « Снежинки полетели!» дети ускоряют шаг, затем бегут (умеренный темп). Пробежав в одну сторону, они останавливаются, поворачиваются в другую сторону и вновь бегут «Ветер стих!» - говорит педагог, и снежинки, замедляют бег, затем останавливаются.

Лыжник: Ребята, Давайте попробуем составить из наших букв слово. Не получается. Значит, где-то ещё фрагменты письма затерялись. Все на поиски! Дети ищут и находят фрагмент текста, на котором написано очередное задание и буква «З».
                                             4. Игра« Петушиный бой»
Вдоль площадки чертятся две параллельные линии на расстоянии 1,2-2 метров. Дети встают парами. По сигналу воспитателя дети выталкивают друг друга за линию (применяется выталкивание плечами, грубое толкание друг друга считается нарушением, и игроки выходят из игры).

Лыжник: У нас четыре фрагмента бумаги, посмотрите внимательно, можно ли из  этих букв составить слово? Дети отвечают: «Зима». Отгадайте загадку:

                                Белое покрывало весь город укрывало.

                               Метель завывает, когда это бывает? ( Зимой).

                                   5. Игровое упражнение «Метелица»
Дети становятся друг за другом в полуоборот и берутся за руки. Первым становится наиболее подготовленный ребёнок – он ведущий. Ведущий пробегает между снежными постройками, санками – ведёт цепочку за собой. Главное – не разомкнуть руки и не задеть за предметы. Таким образом, дети заходят в детский сад.
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	«ОЛИМПИЙСКИЕ РЕЗЕРВЫ!»
ТРЕНИНГА
«ОЛИМПИАДА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ»



Воспитатель по физической культуре Жилина Инга Викторовна

 Цель:  Культивирование зимних видов спорт.
Задачи: Обогащение педагогического опыта; закрепление навыков, полученных на непосредственной образовательной деятельности по физической культуре; формирование командного духа; повышение сплочённости коллектива.   

Оборудование: ватман, краски, кисти, стакан с водой; стойки; шапки – триколор; очки для бассейна; клюшки и шайбы; ворота; санки; игрушки в санки; лыжи; мишени; шарики; корзины.                                 

Ход

Перед входом в зал воспитателям раздаются бейджики с талисманами Сочи         (мишки, леопарды, зайки), таким образом, определяются названия команды.

Выход на спортивную площадку под музыку спортивного марша.

Построение в шеренгу, приветствие.

Равнение на Флаг Российской Федерации, вынос Флага.

Вынос бутафорского факела, Олимпийского флага; 

Слово старшему воспитателю, представление жюри.

Представление команд, девизы.

Разминка
      Ходьба, руки вперёд, вверх, в стороны, «катаемся на лыжах». 

5. «Хорошая погода». И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Поднять руки вверх, порадоваться солнышку, опустить руки. (6 раз)

6. «Весёлые снежинки». И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Повороты вправо и влево. (6 раз).

7. Лепим снеговика». И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Присесть, развести в стороны руки (большой ком), стать на полусогнутые ноги, согнуть руки в локтях (средний ком), выпрямиться, показать маленький комок. (6 раз).

8. «Радуемся как дети». И.п. стоя, ноги на ширине ступни. Прыжки и хлопки в ладошки, в чередовании с ходьбой на счёт 1- 8. (2 раза).

Ведущая: Видов спорта много есть, даже всех не перечесть.

                  Будем вместе мы сейчас виды спорта называть!

Викторина для участников
Участники каждой команды называет по одному зимнему виду спорта. Выигрывает команда, назвавшая большее количество зимних олимпийских видов спорта.

1. Биатлон

2.Бобслей

3. Горнолыжный спорт

4.Кёрлинг

5. Конькобежный спорт

6. Лыжное двоеборье

7. Лыжные гонки

8. Прыжки с трамплина

9. Санный спорт

10.Скелетон

11.Сноубординг

12. Фигурное катание

13. Фристайл

14. Хоккей

15. Шорт-трек.
	Ведущий:                      
	Из десятков разных стран

Собрались спортсмены к нам.

Вам названье вспомнить на
Этот «слёт» - .... (Олимпиада)


1 эстафета «Нарисуй символ Олимпиады»

Участник бежит к столу, рисует кольцо, ставит кисть в стакан, передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда,  правильно выполнившая задание.

	Ведущий:                
	Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.

Болельщики кричат: «Сильнее бей!»

Поверь, не драка это. а.... ( хоккей).


2 эстафета  «Весёлый хоккей»
От стартовой линии игрок ведёт шайбу клюшкой до отметки. Забивает шайбу в ворота и ведёт её к следующему участник. Команда, забившая больше голов, получает очко.
	Ведущий:      
	Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кон

 А блестящие ...  (коньки)


3 эстафета «Конькобежный спорт»

По сигналу ведущего  первый участник, в шапке и очках для бассейна и в позе конькобежца бежит до стойки, огибает её и передаёт эстафету следующему участнику передачей атрибутов.

Ведущий: Пока наши спортсмены отдыхают от физической нагрузки, болельщики поработают интеллектуально и ответят на вопросы  весёлой викторины.

Весёлая викторина «Самый, самая, самое».

1. Самая известная горная вершина Древней Греции… (Олимп)

2. Самые важные и ответственные спортивные соревнования… (Олимпийские игры)

3. Самое спортивное женское имя… (Олимпиада)

4. Самая скользкая спортивная площадка… (каток)

5. Самый тёплый прыжок фигуриста… (тройной тулуп)

6. Самая чемпионская лесенка… (пьедестал почёта)

7. Самый нелюбимый напиток стрелков по мишеням… (молоко)

8. Самая длинная обувь спортсмена… (лыжи)

Итак, наши спортсмены вновь готовы к соревнованиям.
	Ведущий:   
	Катаюсь на нём до вечерней поры.
Но ленивый мой конь возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу
И коня своего за верёвку держу.  (санки)


       4 эстафета « Санный спорт»

Первый участник  везёт в санках игрушку (олимпийского талисмана), огибает стойку и передаёт следующему участнику. Очко получает команда быстрее справившаяся с заданием.
	Ведущий:           
	Ты этого спортсмена назвать бы сразу смог!
И лыжник он отменный, и меткий он стрелок!  (Биатлонист)


5 эстафета «Биатлон»

На лыжах проехать до отметки, снять лыжи, встать на колено, забросить мяч в корзину. Взять лыжи и передать следующему участнику. Команда, забросившая больше мячей в корзину – выигрывает.

Построение в колонны, ходьба вокруг площадки, построение в шеренгу.

Слово предоставляется главному члену жюри. 

Жюри отмечает победителей; награждение медалями.

Торжественный марш участников соревнований.

СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ
«ПРОЩАЙТЕ ВАЛЕНКИ»
Воспитатель по физической культуре Жилина Инга Викторовна

            Оборудование: семейные фотографии, детские рисунки семьи, выставка семейных альбомов, валенки, две метлы, два ориентира, снежки, две ориентира, два обруча.                           
Я вам сегодня приготовила интересный рассказ, вы хотите его послушать?
   
«Давно - давно в стране, где мы живем, не было ни огромных городов с красивыми домами, ни больших сел. А были одни только поля да густые леса, в которых обитали дикие звери. По берегам рек стояли деревни. Там жили славяне, так назывались теперешние русский, украинский, белорусский народы. Славяне были трудолюбивы. Они ходили на охоту,  чтобы добывать пищу и делать из нее себе одежду. Славяне были дружелюбными и гостеприимными. Они хорошо, ласково обращались со своими друзьями, бедными стариками. Каждая семья-папа, мама, дети- жила в своей избе ( так тогда назывались дома) отдельно от других семей. Это была большая, дружная семья, со своими обычаями и традициями. Вот так ребята раньше жили наши предки славяне.

А сейчас ребята мы с вами с прошлых лет перенесемся в настоящее время, и я вас приглашаю на нашу фотовыставку «Моя семья», которую приготовили сами дети. 
Есть в доме любом семейный альбом.

Как в зеркале, мы отражаемся в нем.

Пускай, не всегда мы красивы, зато эти фото правдивы.

Хранится альбом в нашем доме, и снимки хранятся в альбоме.

 Их много и старых и новых – у нас у семейства большого!
 Ребята мы уже с вами рисовали свою семью? Кто хочет о ней рассказать?

(Дети по желанию берут свои рисунки и рассказывают  о своей семье).

(Обобщаю ответы детей, задаю вопросы).

 Кто изображен на фото?

 Узнали ли своего товарища по группе?  

Где папа, мама, дедушка, бабушка? Как зовут?

Какое настроение? Что они делают? (Дети отвечают полным предложением).

Ребята? А вы обратили внимание, что все дети говорили о своей семье - улыбались.

Кто догадался почему? (так как очень любит семью).

Когда родители рядом, всегда в семье хорошее настроение, радость, счастье, приятно вспомнить тот день, когда все вместе фотографировались.

Недаром гласит народная мудрость: «Вся семья вместе и душа на месте».

 Да ребята, хорошо, что у вас есть семья вы самые счастливые дети на свете, потому,  что в ваших семьях любят друг друга, понимают друг друга, весело живут все вместе.

Семья бывает большая и маленькая. Главное в семье всегда была любовь, дружба, уважение и понимание друг друга.

Ведь семью почитали с древних времен. Народ сложил много пословиц про семью: 

«Вся семья вместе и душа на месте».

«При солнышке тепло, при матушке добро».

«Нет лучше дружка, чем родная матушка».

 «Золото и серебро не стареют, отец, и мать цены не имеют».  Вместе со своей семьей мы любим, гулять и развлекаться, и сейчас спешу пригласить всех детей и родителей в страну зимних игр и развлечений. Сегодня последний день зимы и мы устроим прощание с валенками, самой теплой зимней обувью.
Чтоб зимой не хворать, надо закаляться,

На песке загорать и в воде купаться.

Пусть мороз трещит, вьюга в поле кружит.

Малыши – крепыши не боятся стужи.

                                        СПОРТИВНАЯ ВИКТОРИНА
Воспитатель по физической культуре Жилина Инга Викторовна
Вопросы викторины:

Что нужно делать по утрам, чтоб быть бодрым и здоровым? (Зарядку)

Как называют спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (Фигурист)

Сколько команд играет в хоккей?  (Две)

Как называют людей, которые купаются в проруби? (Моржи)

Как называется спортивный инвентарь, которым спортсмены играют клюшками? (Шайба)

Как называется акробатика на лыжах? ( Фристайл)

Кто зимой рисует на окнах? ( Мороз)

Разминка: игра – имитация «Зимние виды спорта». Сейчас наши игры будут посвящены валенкам.

 А в гости к нам придет заслуженный  валенкоходец. Кто это? Конечно, Дед Мороз. Внимание! Встречайте! Известный и многоуважаемый валенкоходец России – Дед Мороз.

Дед Мороз.  Сегодня я, как и всегда, принес вам, ребята, подарок, только он необычный – это специальные валенки… волшебные, которые приведут вас в царство физкультуры и здоровья. Все участники переходят в спортивный зал.

Ведущий.   Рада представить команды. Сегодня за «волшебный» валенок будут бороться две команды «Снежинка» и «Льдинка».

Командные эстафеты
1. Передача эстафетного валенка на палке.

2. Бег в валенках до ориентира, снять валенки, обратный бег без валенок на ногах. Следующий участник бежит к ориентиру, надевает валенки, обратно бежит в валенках.

3. «Насорил – убери» 
Каждая команда получает по валенку, снежки складываются в валенок. Один ребенок бежит с валенком до ориентира и высыпает снежки, другой – собирает снежки в валенок и передает следующему.

4. «Сиамские близнецы» 
Каждая команда получает по два валенка, крепко скрепленных между собой. Два ребенка, обув по одной ноге, преодолевают препятствие туда и обратно.

5. «Пенальти» 
Каждая пара детей, обутых в связанные валенки, по очереди стараются прокатить мяч и попасть в ворота, Кто больше забьет мячей в ворота, тот и побеждает.

6. Метание валенка в цель (обруч).                                                                                                        

Заключительная часть 
Дети вместе с Дедом Морозом танцуют под мелодию песни «Валенки, валенки».

Практикум 

по бучению детей катанию на коньках
Воспитатель по физической культуре Толоконникова Анастасия Александровна
Катание на коньках имеет большое воспитательное и образовательное значение. Умения и навыки, полученные на занятиях, используются детьми в самостоятельной деятельности и играх. Это обогащает детские прогулки, развивает активность и самостоятельность детей.

  
Нередко катание вызывает у ребят страх, неуверенность в себе. Необходимо с первых шагов ребенка на коньках помогать ему, сознательно преодолевать чувство страха, проявлять волевое усилие при выполнении заданий. Правильная организация при постепенном включении разнообразных подготовительных, подводящих упражнений, систематическая тренировка умения удерживать равновесие, а также своевременная помощь взрослого, поощрение первых удачных попыток в передвижении на коньках избавляют детей от чувства страха.

  
В процессе обучения дети должны овладеть различными движениями на коньках: сохранять равновесие при скольжении, управлять туловищем, уметь отталкиваться поочередно то - одной, то другой ногой во время движения по скользкой поверхности, выполняя разнообразные фигуры на коньках (цапля, ласточка, пистолетик). Этими движениями дети овладевают постепенно. Процесс обучения катанию на коньках проходит в два периода: подготовительный и основной

 
 Задачи  подготовительного  периода:

· вызвать у детей интерес и желание кататься на коньках;

· обеспечить общую физическую подготовку детей;

· формировать первоначальные двигательные представления о технике катания на коньках;

· выработать навыки быстрого самообслуживания, необходимые для подготовки к занятию и после его окончания;

· усвоить способы  самостраховки  при падении.

  Задачи основного периода:

· обучение катанию на коньках;

· формирование новых двигательных навыков катания на коньках;

· закрепление движений  уже имеющихся после подготовительного периода обучения.

 
Соответственно этим задачам мы определили содержание занятий подготовительного периода.

  
На первом занятии детям была показана презентация, о разных видах спорта, где спортсмены катаются на льду (конькобежцы, фигуристы, хоккеисты, шорт-трек) мы подробно рассказали о каждом виде спорта. 

атем мы учили детей правильно надевать и снимать коньки, посвятив этому ещё одно занятие. 

На физкультурных занятиях, мы ввели упражнения с элементами техники катания на коньках. 

«Конькобежец» – И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклоны стоп влево и вправо, до счета 4.

«Неваляшка» - И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. Перекат с пятки на носок и обратно, до счета 4.

«Качка» - И.п. ноги на ширине плеч, руки в стороны. Перенос центра тяжести туловища на одну, затем на другую ногу, до счета 4.

   
Обязательно надо научить детей правильно падать, это поможет избежать серьезных травм. Падать лучше всего на бок, перед этим немного присев и прижав полусогнутые руки к телу. Обойтись без падений не получится

  
Основной период
Находясь на катке, дети выполняли следующие упражнения:

1.«Приставной шаг» - ребенку необходимо пройти от одного края катка до другого, приставным шагом, то есть бочком.

2. «Пружинка» -  приседания на месте.

3. «Ходьба вперед»

  
После того, как упражнения начали получаться, мы перешли к следующим.

1.«Торможения» 

 
Обучение технике торможений проводиться сразу же после того, как дети научились более или менее уверенно держаться на коньках на льду. Начинать разучивать торможение лучше всего в упражнении «Фонарики». После разбега надо объехать 3—4 снежных кома. Дети при этом поочередно соединяют и разводят носки коньков во время скольжения на двух ногах. В этом упражнении они быстро, после 2—3 повторений, усваивают необходимое положение коньков.

  
Тормозить учились двумя способами: «Плугом»  - расставив коньки на ширину плеч, надо вес тела перенести на задники коньков. После этого, поворачивая  обе ноги внутрь, свести колени и поставить коньки под углом один к другому, переводя их на внутренние рёбра. 

«Полуплугом» (сзади). Левая нога слегка согнута в коленном суставе, правая отставлена назад, носок развернут наружу. Торможение осуществляется внутренней стороной всей плоскости лезвия.

Торможение «Полуплугом» (спереди). Скользя на обеих ногах, вес тела

переносят больше на левую ногу, а правый конёк выдвигают вперёд и поворачивают

носком налево. Усиливая нажим на лёд правым коньком, ученик тормозит его

внутренним ребром.

2. «Ёлочка» - левая нога ставится вперед, а правая наискосок ставится за ней. Немного наклонив тело вперед, и согнув ноги в коленях, ребенок отталкивается правой ногой и катится вперед. После этого движение повторяется, но только теперь, вперед ставится правая нога, а левой ребенок отталкивается. Если движение выполняется правильно, то ребенок должен оставить за собой след в виде елочки. Сделав попеременно, 2-3 таких шага, можно поставить ноги ровно, на одном уровне и попробовать проскользить. После того, как вы убедитесь, что это ваш малыш выполняет всё, верно, не вмешивайтесь в процесс, и дайте ему возможность немного потренироваться.

3. «Повороты» -  с разбега по прямой поворот в любой части прямой; с разбега переход на скольжение на сомкнутых коньках и поворот у обозначенного места, влево или вправо  (поочередно); с разбега переход на скольжение с последующим въездом в ограниченное пространство.

4. «Катание по кругу» - двумя способами: отталкиваясь правым коньком, скользить на  наружном  ребре левого конька; отталкиваясь левым  коньком, скользить на наружном ребре правого конька.

 
Разучив отдельные элементы техники, мы перешли к освоению техники бега по прямой в целом. Во время обучения упражнениям мы следили за тем, чтобы ребята всё время сохраняли правильную посадку, находясь в свободном скольжении, расслабляли свободную ногу, а, начиная отталкивание, ставили конёк свободной ноги рядом с коньком толчковой ноги. 

1.  Скользить в посадке на двух параллельно поставленных коньках, руки опустить вниз вдоль коленей.

 
2.  Скользить в посадке на двух ногах, руки за спиной.

 
3.  Скользить в посадке на двух ногах (разметка между коньками).

 
4.  Скользить в посадке на двух коньках, поочередно отводя правую и левую ногу назад (руки вдоль туловища).

 
5. И.П. – посадка конькобежца; поочередно скользить на одной ноге, попеременно перенося тяжесть тела с одной ноги на другую. При завершении переноса тяжести тела на опорную ногу, другая нога остается сбоку слегка согнутой в коленном суставе, расслабленной, касается льда всей плоскостью лезвия конька.

  
На катке использовали разнообразные подвижные игры, которые закрепляли  двигательные умения, приобретенные в упражнениях. Их проводили на протяжении подготовительного и основного периодов. 

 
Среди них можно выделить три группы: игры-упражнения, подвижные игры и игры-эстафеты.

  
Наиболее полезны игры с бегом, равновесием: «Сделай фигуру», «Быстрей по местам», «Ловишка», «Волк и зайцы», «Мышеловка», «Кружки и звездочки» «Веселые старты» и т. д.

  
В заключении хочу отметить, что регулярные занятия позволили нам в период с октября по март обучить катанию на коньках детей старшего дошкольного возраста.
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